
四谷法人会会員のひろば

救命講習
（ステップアップ講習）

ビルマンション経営者部会意見交換会
 　　 新任の税務署幹部

見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

青
年
部
会 

意
見
交
換
会

日
　
時　

令
和
6
年
8
月
23
日
（
金
）

会
　
場　

サ
ロ
ン
・
ド
・
ラ
リ
ア
ン
ス
（
神
楽
坂
ラ
リ
ア
ン
ス
3
階
）

参
加
者　

33
名

　

四
谷
税
務
署
新
任
幹
部
の
皆
様
と
四
谷
法
人
会
青
年
部
会
員

と
の
意
見
交
換
会
が
開
か
れ
、
税
務
署
新
任
幹
部
と
部
会
員
と

交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

ビ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
経
営
者
部
会

意
見
交
換
会

日
　
時　

令
和
6
年
8
月
27
日
（
火
）

会
　
場　

リ
ス
ト
ラ
ン
テ　

ベ
ニ
ー
レ
ベ
ニ
ー
レ

参
加
者　

21
名

　

四
谷
税
務
署
新
任
幹
部
の
皆
様
と
四
谷
法
人
会
ビ
ル
マ
ン
シ
ョ

ン
経
営
者
部
会
と
の
意
見
交
換
会
が
税
務
研
修
会
後
開
催
さ
れ
、

税
務
署
新
任
幹
部
と
部
会
員
と
の
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

女
性
部
会 

意
見
交
換
会

日
　
時　

令
和
6
年
8
月
28
日
（
水
）

会
　
場　

銀
座
ア
ス
タ
ー
新
宿
賓
館

参
加
者　

17
名

　

四
谷
税
務
署
新
任
幹
部
の
皆
様
と
四
谷
法
人
会
女
性
部
会
と

の
意
見
交
換
会
が
役
員
会
後
開
催
さ
れ
、
税
務
署
新
任
幹
部
と

部
会
員
と
の
交
流
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

公
益
事
業
委
員
会

救
命
講
習
（
救
命
入
門
コ
ー
ス
、

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習
）
を
開
催

「
救
命
入
門
コ
ー
ス
」

日
　
時　

令
和
6
年
5
月
21
日
（
火
）

会
　
場　

四
谷
消
防
署

参
加
者　

30
名

内
　
容　

胸
骨
圧
迫
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
中
心
に
学
ぶ
コ
ー
ス

「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
習
」

日
　
時　

令
和
6
年
7
月
22
日
（
月
）

会
　
場　

四
谷
消
防
署

参
加
者　

17
名

内
　
容　

心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど
を
学

　
　
　
　

ぶ
コ
ー
ス

　

公
益
事
業
委
員
会
で
は
首
都
直
下
型
地
震
な
ど
の
非
常
事
態
に

備
え
、
救
命
講
習
へ
の
参
加
を
推
奨
し
て
お
り
ま
す
。

　

5
月
21
日
に
は
「
救
命
入
門
コ
ー
ス
」、
7
月
22
日
に
は
す
で
に

救
命
入
門
コ
ー
ス
を
受
講
さ
れ
た
方
向
け
に
「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講

習
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

受
講
さ
れ
た
方
に
は
四
谷
消
防
署
よ
り
受
講
証
（
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
講
習
の
場
合
は
救
命
技
能
認
定
証
）
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
６
年
度　

改
正
税
法
研
修
会

日
　
時　

令
和
6
年
7
月
26
日
（
金
）

会
　
場　

新
宿
歴
史
博
物
館
２
階
講
堂

内
容
・
講
師 

【
法
人
税
法
改
正
】

講
師　

四
谷
税
務
署
法
人
課
税
第
１
部
門　

石
丸
上
席

【
消
費
税
法
の
改
正
】

講
師　

四
谷
税
務
署
法
人
課
税
第
２
部
門　

津
軽
事
務
官

【
源
泉
所
得
税
関
係
の
改
正
】

講
師　

四
谷
税
務
署
法
人
課
税
第
３
部
門　

佐
藤
上
席

参
加
者　

47
名

　

7
月
26
日
（
金
）、
税
制
税
務
委
員
会
主
催
「
令
和
６
年
度　

改
正
税
法
研
修
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

令
和
6
年
度
の
税
制
改
正
で
は
、
法
人
税
の
賃
上
げ
促
進
税
制

や
交
際
費
課
税
の
見
直
し
、
消
費
税
の
仕
入
税
額
控
除
に
係
る
帳

簿
の
記
載
事
項
の
見
直
し
、
源
泉
所
得
税
関
係
の
所
得
税
・
個
人

住
民
税
の
定
額
減
税
な
ど
の
改
正
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
法
人
税
の
改
正
に
つ
い
て
、
四
谷
税
務
署
法
人
課
税

第
１
部
門
石
丸
上
席
か
ら
「
令
和
６
年
度　

税
制
改
正
の
あ
ら

ま
し
」（
全
法
連
）
よ
り
、法
人
税
関
係
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
消
費
税
の
改
正
に
つ
い
て
、
四
谷
税
務
署
第
２
部
門

津
軽
事
務
官
か
ら
「
消
費
税
等
改
正
の
お
知
ら
せ
」（
国
税
庁 

令

和
6
年
4
月
）
よ
り
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
源
泉
所
得
税
関
係
の
改
正
に
つ
い
て
、
四
谷
税
務

署
法
人
課
税
第
３
部
門
佐
藤
上
席
か
ら
「
源
泉
所
得
税
の
改
正

の
あ
ら
ま
し　

令
和
6
年
4
月
」（
国
税
庁
）
よ
り
、
分
か
り
や

す
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ビ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
経
営
者
部
会

税
務
研
修
会

日
　
時　

令
和
6
年
8
月
27
日
（
火
）

会
　
場　

リ
ス
ト
ラ
ン
テ　

ベ
ニ
ー
レ
ベ
ニ
ー
レ

講
　
師
　
四
谷
税
務
署
法
人
課
税
第
1
部
門　

石
丸
上
席

参
加
者　

18
名

　

8
月
27
日
（
火
）、
ビ
ル
マ
ン
シ
ョ
ン
経
営
者
部
会
で
は
、
リ
ス

ト
ラ
ン
テ　

ベ
ニ
ー
レ
ベ
ニ
ー
レ
に
お
い
て
、
講
師
に
四
谷
税
務

署
法
人
課
税
第
1
部
門
石
丸
上
席
を
お
招
き
し
て
、「
令
和
6
年

度
法
人
税
の
税
制
改
正
」
に
つ
い
て
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

令
和
6
年
度
の
税
制
改
正
に
お
い
て
、
法
人
税
で
は
賃
上
げ

促
進
税
制
や
交
際
費
課
税
の
見
直
し
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
石
丸
上
席
か
ら
「
令
和
６
年
度　

税
制
改
正

の
あ
ら
ま
し
」（
全
法
連
）
に
よ
り
、
わ
か
り
や
す
く
説
明
い
た

だ
き
ま
し
た
。

四
谷
法
人
会
・
四
谷
間
税
会
合
同

意
見
交
換
会

日
　
時　

令
和
6
年
7
月
30
日
（
火
）

会
　
場　

グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷

参
加
者　

50
名

　

7
月
30
日
第
2
回
理
事
会
後
、
四
谷
税
務
署
新
任
幹
部
の
皆

様
と
四
谷
法
人
会
・
四
谷
間
税
会
合
同
の
意
見
交
換
会
が
開
催

さ
れ
、
高
岡
署
長
、
千
葉
副
署
長
、
玉
木
法
人
課
税
第
1
部
門

統
括
官
は
じ
め
税
務
署
新
任
幹
部
と
両
会
役
員
と
の
活
発
な
意

四谷法人会トピックス
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青年部会意見交換会での
　  名刺交換

ビルマンション経営者部会税務研修会
　　 講師は留任された石丸上席

改正税法研修会
（新宿歴史博物館講堂）

四谷法人会・四谷間税会合同意見交換会
青栁法人会会長（右）と佐々間税会会長

女性部会意見交換会
千葉副署長による乾杯



　 日　付 活　　動 場　　所 参加人数

本　部　活　動
7 月 30 日 理事会 ホテルグランドヒル市ヶ谷 41 名
7 月 30 日 四谷間税会との合同意見交換会 ホテルグランドヒル市ヶ谷 50 名

 

部
　
会
　
活
　
動

女　性　部　会
7 月 8 日 役員会 法人会 13 名

8 月 28 日 役員会 銀座アスター新宿賓館 14 名
8 月 28 日 夏期意見交換会 銀座アスター新宿賓館 17 名

ビルマンション経営者 (BM) 部会
8 月 27 日 税務研修会 リストランテ ベニーレベニーレ 16 名
8 月 27 日 夏期意見交換会 リストランテ ベニーレベニーレ 20 名

青　年　部　会
7 月 16 日 役員会 法人会 15 名
８月 23 日 夏期意見交換会 サロン・ド・ラリアンス 33 名

委　　員　　会
7 月 16 日 電子化推進委員会 法人会 11 名
8 月 8 日 広報委員会 法人会 8 名

支　部　活　動
7 月 24 日 第 20 支部役員会 ぼでごん亭 13 名
8 月 26 日 第７支部役員会 志満金 5 名

研修会・講演会
7 月 22 日 救命講習（ステップアップコース） 四谷消防署 17 名
7 月 26 日 改正税法研修会 新宿歴史博物館 47 名

〈決算法人説明会〉

日付 参加人数 会　場

7 月 16 日 26 名 新宿歴史博物館
8 月 20 日 26 名 新宿歴史博物館

〈新設法人説明会〉

日付 参加人数 会　場

8 月 22 日 16 名 四谷税務署

事業活動報告　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2024 年 7 月〜 8 月

日付 参加人数
8 月 1 日     29 名
8 月 2 日 25 名

〈生活習慣病検診〉

サークル活動〈フラダンス〉

日付 参加人数 会　場

7 月 12 日 7 名 四谷スポーツスクエア
8 月 9 日 7 名 四谷スポーツスクエア

〈基礎簿記講座〉

日付 参加人数
7 月 3 日     16 名

7 月 11 日 13 名
7 月 17 日 16 名
7 月 24 日 14 名

会場：法人会

  令和６年度提出期限は12月1６日（月）　※任意提出の場合
１　対象　都内で所有または使用している事業所（オフィス・工場店舗など）です。
２　「地球温暖化対策報告書」提出のメリット
　＜光熱費の削減につながります＞　使用量を把握する習慣が付く！
　＜環境への取り組みをアピール＞　取組む事業者として、都のホームぺージに掲載！
　＜各種支援制度へ申込み可能に＞　各種補助金や減税制度の要件として設定！
３　「地球温暖化対策報告書」の作成方法、提出方法
　　・「地球温暖化対策報告書 報告書の作成」とネット検索し、①報告書提出書、②報告書その１、③報

告書その２をダウンロードします。➡︎「報告書作成ツール」を使い、電子データでの提出がオスス
メです。

　　・令和５年 4 月～令和６年 3 月の１年間に使用した電気・ガス・水道・灯油の量を確認します。（※料金
ではなく使用量です。）各請求書、検針票等でご確認いただくか、ご契約の各事業者にお問合せください。

　　・必要項目を入力して報告書を作成し、下記の窓口に提出します。
　　　また、報告書作成に係る動画も地球温暖化対策報告書制度のウェブサイトに掲載されています。
　　・なお、提出件数をカウントしている都合上、報告書その１の特記事項欄に、「四谷法人会の会員と

して取り組む」とご記載ください。ご協力をお願いします。
【ご提出・お問合窓口】クール・ネット東京（東京都地球温暖化防止活動推進センター）　
                           ☎ 0570-03-3517 〒 163-8001　東京都新宿区西新宿 2-4-1　新宿ＮＳビル 14 階

      「報告書作成ツール」をダウンロード、
光熱水量と事業所の床面積等を入力して報告書作成、提出

法人会は中小企業による地球温暖化対策報告書提出促進に協力しています。

『地球温暖化対策報告書』に取り組み、光熱費削減を！

〈法人税申告書の書き方講座〉

日付 参加人数
7 月 29 日 21 名
7 月 31 日 20 名
8 月 19 日 18 名
8 月 26 日 20 名
8 月 28 日 20 名

全 9 回　  会場：新宿歴史博物館

会場：東貨健保

18



 

地域の話題・くらしの知識

　
よ
つ
や
健
康
お
届
け
隊
　
残
暑
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う 

〜
食
事
編
〜

一般財団法人全日本労働福祉協会
TEL：03-5767-1714 FAX：03-5767-1710 URL：http://zrf.or.jp/  
四谷法人会様主催の生活習慣病健康診断を実施しております。
皆様のご受診をお待ちしております。
併せて、保健指導・健康セミナー・健康相談等お気軽にご相談ください。

お役立ち情報
満載   

夏バテ対策に人気の料理をご紹介！
「ゴーヤチャンプル」（２人分）

残暑

チェックの多い人は
不調起こし易いかも！
特に上2つは、可能性大

気温、気圧、湿度の変化が激しい季節は体にかかる負担大です！
その不調、天気が原因かも！～気象病について～

気象の変化により引き起こされる不調、「気象病」と呼ばれます。
頭痛、倦怠感、肩こり、めまいなど、不調はさまざま・・・
時にはメンタルに支障をきたすこともあるそうです。
適切に対処することで、毎日が暮らしやすくなるかもしれません。

けん怠感

こんな症状で
悩んでいませんか？

落ち込み

凝り
くり返す

長く続いてる

チェックしてみようチェックしてみよう

頭痛

予防対策始めましょう！

入浴
ぬるめ（38～40℃）のお風呂に10～15分、
ゆっくりと浸かる

睡眠
7～8時間の睡眠をとる
就寝時間のズレは、前後2時間に抑える

食事
ヨーグルト、納豆、味噌汁など発酵食品を
摂って腸内環境を良くする

一般財団法人 全日本労働福祉協会
TEL：03-5767-1714 FAX：03-5767-1710 URL：http://zrf.or.jp/  
四谷法人会様主催の生活習慣病健康診断を実施しております。
皆様のご受診をお待ちしております。
併せて、保健指導・健康セミナー・健康相談等お気軽にご相談ください。

影響を受け易い人チェック！

気温、気圧、湿度の変化が激しい季節は体にかかる負担大です！

□天候が悪い時、不調を感じる
□体調で天気の悪化を何となく予測できる
□片頭痛などの頭痛持ちである
□耳なり、めまいが起こることが多い
□けん怠感が強い。起床時や日中もだるい
□首・肩が凝り。または首肩の持病がある
□低血圧気味。血圧が下がると調子悪い

参考文献：気象病ハンドブック 久手堅司著
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一般財団法人全日本労働福祉協会
TEL：03-5767-1714 FAX：03-5767-1710 URL：http://zrf.or.jp/  
四谷法人会様主催の生活習慣病健康診断を実施しております。
皆様のご受診をお待ちしております。
併せて、保健指導・健康セミナー・健康相談等お気軽にご相談ください。

お役立ち情報
満載   

夏バテ対策に人気の料理をご紹介！
「ゴーヤチャンプル」（２人分）

残暑


