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毎年 2月と 8月  （2023年は8月1日（火）・2日（水）・3日（木））  東京貨物運送健保会館
（新宿区四谷 1-23）で、四谷法人会主催の生活習慣病健康診断を実施しております。
皆様の受診をお待ちしております。
あわせて、保健指導・健康セミナー・健康相談等もご用命ください。
TEL03-5767-1714　FAX03-5767-1710　URL：http://zrf.or.jp

一般財団法人 全日本労働福祉協会

よつや健康お届け隊
運動こそ最高の「老化予防薬」
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一一般般財財団団法法人人 全全日日本本労労働働福福祉祉協協会会
TEL：：03-5767-1714 FAX：：03-5767-1710 URL：：http://zrf.or.jp/  

毎毎年年 22月月とと 88月月（（22002233年年はは 88月月 11日日（（火火））、、22日日（（水水））、、33日日（（木木))））東東京京貨貨物物 

運運送送健健保保会会館館（（新新宿宿区区四四谷谷 11--2233））でで四四谷谷法法人人会会様様主主催催のの生生活活習習慣慣病病健健康康 

診診断断をを実実施施ししてておおりりまますす。。皆皆様様ののごご受受診診ををおお待待ちちししてておおりりまますす。。 

併併せせてて、、保保健健指指導導・・健健康康セセミミナナーー・・健健康康相相談談等等ももごご用用命命下下ささいい。。

マイオカインとは
マイオカインとは、骨格筋（筋肉）から分泌される生理活性物質（サイトカイン）の総称です。
マイオカインの種類には、インターロイキン６（IL‐６）やアイリシンなど数十個あり、糖や脂質、
タンパク質の代謝を促進し、内臓脂肪の蓄積を抑え、肝臓での脂質代謝を進めたり、脳内での神経細
胞を活性化させたりする働きがあると言われています。現在でも様々な研究が進められています。

参考：Jenny Hyosun Kwon et al,Exercise-Induced Myokines can Explain the Importance of Physical Activity in the Elderly,Healthcare,
2020 Oct 1;8(4):378.

骨格筋

マイオカイン

脳神経
の活性化

血管の柔軟性
を高める

肝臓でのグルコース
放出・脂質代謝促進

脂肪を燃焼させる

骨を強くする

スクワット インターバル速歩

３分ごとに、早歩き
と通常の歩きを交互
に行う。なるべく大股
で、足も高くあげるよ
うにする。

① お腹を引くようにして、腰を
落とす。お尻を後ろに突き
出し、胸を張り、背筋を伸
ばす。

② 太ももと床が平行になるま
で腰を落とす。膝が前に突
き出しすぎないようにする。

③ 膝を軽く曲げたところまで
戻す。

※身体に痛みがあるときは中止しましょう。

運動の健康効果は脂肪減少効果にとどまらず、認知症予防、腰痛予防、糖尿病予防、腸内環境改善
効果など全身に及んでいます。筋肉も老化をコントロールする可能性があることがわかってきました。
運動は、最高の「老化予防薬」と言っても良いかもしれません。そのカギとして注目されているのが、
骨格筋から分泌される「マイオカイン」という物質です。

ポイント：太ももなどの大きな筋肉を鍛える意識をする。呼吸を止めないで無理なく行う。
マイオカインの効果を上げる運動の例
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Q
株
主
が
株
主
総
会
で
の
決
議
事
項
に
つ
い
て
、
株

主
か
ら
質
問
が
あ
っ
た
と
き
は
、
説
明
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
。

A
会
社
法
第
３
１
４
条
は
、「
取
締
役
、
会
計
参
与
、
監

査
役
及
び
執
行
役
は
、
株
主
総
会
に
お
い
て
、
株
主

か
ら
特
定
の
事
項
に
つ
い
て
説
明
を
求
め
ら
れ
た
場
合
に

は
、
当
該
事
項
に
つ
い
て
必
要
な
説
明
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」
と
定
め
て
い
ま
す
の
で
、
説
明
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

☆　

株
主
は
、
株
主
総
会
の
構
成
員
で
あ
り
、
株
主
が
株
主

総
会
の
決
議
事
項
に
つ
い
て
正
確
な
理
解
を
し
た
う
え
で
議

決
権
を
行
使
す
る
た
め
に
質
問
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
当

然
の
こ
と
な
の
で
、
こ
の
株
主
の
質
問
権
が
、
こ
れ
に
対
応

す
る
取
締
役
、
会
計
参
与
、
監
査
役
及
び
執
行
役
の
説
明
義

務
と
い
う
形
で
会
社
法
で
明
文
化
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

Q
取
締
役
及
び
監
査
役
は
、
株
主
が
質
問
す
れ
ば
何
で

も
説
明
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
か
。

A
株
主
の
質
問
権
は
、
株
主
総
会
の
権
限
内
で
認
め
ら
れ

る
も
の
な
の
で
、
必
要
な
範
囲
を
超
え
る
不
合
理
な
内

容
や
、
株
主
総
会
の
決
議
の
対
象
に
属
さ
な
い
事
項
に
つ
い
て

質
問
さ
れ
た
と
し
て
も
説
明
義
務
は
な
く
、
如
何
な
る
こ
と
で

も
説
明
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

☆　

株
主
総
会
の
権
限
は
、
法
律
に
規
定
す
る
事
項
及
び
株

式
会
社
の
組
織
、
運
営
、
管
理
そ
の
他
株
式
会
社
に
関
す

る
一
切
の
事
項
に
つ
い
て
決
議
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
さ
れ

（
会
社
法
第
２
９
５
条
１
項
）、
取
締
役
会
設
置
会
社
に
お
け

る
株
主
総
会
の
決
議
事
項
は
、
法
律
及
び
定
款
に
規
定
す
る

事
項
に
限
ら
れ
て
お
り
（
会
社
法
第
２
９
５
条
２
項
）、
株
主

総
会
の
構
成
員
で
あ
る
株
主
の
質
問
権
は
、
そ
の
範
囲
内
で

認
め
ら
れ
る
も
の
に
過
ぎ
な
い
か
ら
で
す
。

Q
具
体
的
に
は
、
株
主
の
ど
の
よ
う
な
質
問
が
、
説
明

義
務
が
な
い
と
さ
れ
説
明
を
拒
む
こ
と
が
で
き
る
こ

と
に
な
る
の
で
す
か
。

A
会
社
法
第
３
１
４
条
た
だ
し
書
は
、
①
質
問
事
項
が

株
主
総
会
の
目
的
で
あ
る
事
項
に
関
し
な
い
も
の
で

あ
る
場
合
、
②
説
明
を
す
る
こ
と
に
よ
り
株
主
の
共
同
の
利

益
を
著
し
く
害
す
る
場
合
、
③
そ
の
他
正
当
な
理
由
が
あ
る

場
合
と
し
て
法
務
省
令
で
定
め
る
場
合
は
、
こ
の
限
り
で
な

い
と
規
定
し
、
説
明
義
務
が
な
い
事
項
を
定
め
て
い
ま
す
。。

☆　

株
主
総
会
の
目
的
事
項
と
い
う
の
は
、
株
主
総
会
招
集

通
知
に
記
載
さ
れ
株
主
総
会
の
議
題
と
さ
れ
た
具
体
的
な
事

項
を
指
し
ま
す
（
会
社
法
第
２
９
８
条
１
項
２
号
）。
説
明
義

務
は
、
株
主
の
議
決
権
行
使
の
た
め
の
も
の
な
の
で
、
議
決

権
行
使
に
か
か
わ
ら
な
い
議
題
や
、
関
連
性
の
な
い
事
柄
に

つ
き
説
明
義
務
が
な
い
の
は
当
然
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

一
般
的
知
識
、
時
事
問
題
、
思
想
信
条
等
に
関
す
る
事
項
や

法
律
用
語
の
意
味
、
法
律
解
釈
に
つ
い
て
の
質
問
な
ど
も
会

議
の
目
的
事
項
に
関
し
な
い
と
し
て
説
明
を
拒
む
こ
と
が
で

き
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

株
主
共
同
の
利
益
を
著
し
く
害
す
る
と
い
う
の
は
、
説
明

に
よ
り
株
主
が
得
る
利
益
と
、
そ
れ
に
よ
り
株
式
会
社
ひ
い

て
は
株
主
全
体
が
被
る
不
利
益
を
比
較
考
量
し
、
不
利
益
の

方
が
大
き
い
事
態
と
な
る
こ
と
を
い
い
、
企
業
秘
密
に
関
す

る
事
項
や
、
係
争
中
の
訴
訟
に
関
す
る
事
項
な
ど
が
こ
れ
に

該
当
し
ま
す
。

Q
そ
の
他
正
当
事
由
が
あ
る
場
合
と
し
て
法
務
省
令（
施

行
規
則
第
７
１
条
）
で
定
め
る
質
問
と
い
う
の
に
は
、

ど
の
よ
う
な
質
問
が
あ
る
の
で
す
か
。

A
株
主
か
説
明
を
求
め
た
事
項
に
つ
い
て
説
明
を
す
る

た
め
に
調
査
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
場
合
（
施

行
規
則
第
７
１
条
１
号
）、
株
主
か
説
明
を
求
め
た
事
項
に
つ

い
て
説
明
を
す
る
こ
と
に
よ
り
株
式
会
社
そ
の
他
の
者
（
当

該
株
主
を
除
く
。）
の
権
利
を
侵
害
す
る
す
る
こ
と
に
な
る
場

合
（
施
行
規
則
第
７
１
条
２
号
）、
株
主
が
当
該
株
主
総
会
に

お
い
て
実
質
的
に
同
一
の
事
項
に
つ
い
て
繰
り
返
し
て
説
明

を
求
め
る
場
合
（
施
行
規
則
第
７
１
条
３
号
）、
株
主
か
説
明

を
求
め
た
事
項
に
つ
い
て
説
明
を
し
な
い
こ
と
に
つ
き
正
当

な
理
由
が
あ
る
場
合
（
施
行
規
則
第
７
１
条
４
号
）
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

☆　

説
明
を
す
る
こ
と
に
よ
り
株
式
会
社
そ
の
他
の
者
の
権

利
を
侵
害
す
る
す
る
こ
と
に
な
る
場
合
と
い
う
の
に
は
、
次

の
よ
う
な
場
合
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

説
明
す
る
こ
と
に
よ
り
義
務
違
反
の
結
果
を
生
じ
さ
せ
る

こ
と
に
な
る
よ
う
な
株
式
会
社
が
守
秘
義
務
を
負
担
し
て
い

る
よ
う
な
場
合
、
説
明
す
る
こ
と
に
よ
り
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の

侵
害
と
な
っ
た
り
、
他
人
の
名
誉
や
信
用
を
毀
損
す
る
よ
う

な
結
果
と
な
っ
た
り
第
三
者
に
対
す
る
不
法
行
為
と
な
る
場

合
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

実
質
的
に
同
一
の
事
項
に
つ
い
て
繰
り
返
し
説
明
を
求
め

る
場
合
と
い
う
の
は
、
株
主
総
会
を
有
意
義
な
も
の
と
す
る

た
め
、
効
率
的
な
議
事
運
営
を
行
う
こ
と
は
当
然
の
要
請
で

あ
り
、
重
複
す
る
質
問
は
、
そ
の
妨
げ
と
な
る
も
の
な
の
で
、

そ
の
要
請
を
明
文
化
し
た
も
の
で
す
。

　

説
明
を
し
な
い
こ
と
に
つ
き
正
当
な
理
由
が
あ
る
場
合
と

し
て
は
、
帳
簿
閲
覧
権
を
行
使
し
て
初
め
て
知
り
得
る
事
項

の
質
問
や
、
株
主
の
議
決
権
行
使
と
関
係
の
な
い
役
員
の
私

行
に
つ
い
て
の
質
問
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

取
締
役
、
監
査
役
の
説
明
義
務
は
、
株
主
総
会
の
審
議
に
必

要
な
情
報
の
提
供
を
目
的
と
す
る
制
度
で
す
か
ら
、
そ
の
観

点
か
ら
、
株
主
の
立
場
に
お
い
て
決
議
事
項
の
合
理
的
判
断

の
た
め
に
必
要
が
な
い
と
考
え
ら
れ
る
場
合
の
質
問
に
ま
で

説
明
義
務
は
及
ば
な
い
と
い
う
判
断
基
準
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
説
明
義
務
の
な
い
質
問
を
打
ち
切
る
こ
と

は
、
質
問
権
の
侵
害
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

株
主
総
会
で
適
正
な
時
間
を
か
け
て
質
疑
、
討
論
し
、
議

題
の
審
議
が
尽
く
さ
れ
、
議
題
の
合
理
的
判
断
が
で
き
る
よ

う
な
状
況
に
至
っ
た
と
判
断
さ
れ
た
と
き
は
、
質
疑
、
討
論
を

打
ち
切
り
、採
決
の
手
続
き
に
移
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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発
明
を
考
え
た
場
合
、「
企
業
に
商
品
化
し
て
も
ら
う
」
か
、「
自
分
で
費
用

を
捻
出
し
て
商
品
化
し
て
販
売
す
る
」
か
、
の
2
パ
タ
ー
ン
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
ど
ち
ら
も
メ
リ
ッ
ト
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
前
者
の
ほ
う
が
、
費

用
の
面
や
、
販
売
の
面
で
リ
ス
ク
が
少
な
く
、
個
人
発
明
家
に
は
お
勧
め
で
す
。

　

し
か
し
、
企
業
に
提
案
し
て
採
用
さ
れ
る
可
能
性
は
「
１
０
０
０
に
３
つ
」

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
。
そ
の
た
め
、
企
業
に
提
案
し
て
も
、
な
か
な
か
商
品
化
採

用
に
至
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

今
回
は
、
個
人
発
明
家
が
企
業
と
商
品
化
に
な
っ
た
事
例
を
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

池チ
ー
ソ
ン
ヒ

成
姫
さ
ん
は
、
５
通
り
の
か
け
方
を
変
え
ら
れ
る
シ
ョ
ル
ダ
ー
ベ
ル
ト
が

特
徴
の
「
コ
ア
ル
ー
バ
ッ
グ
」
を
製
造
、
販
売
さ
れ
る
起
業
家
で
す
。

  

こ
の
ベ
ル
ト
の
特
徴
は
、
２
本
の
輪
状
に
な
っ
た
ベ
ル
ト
を
シ
ョ
ル
ダ
ー
パ

ッ
ド
が
繋
い
で
い
ま
す
。
こ
の
パ
ッ
ド
を
２
本
の
ベ
ル
ト
上
を
移
動
さ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
色
々
な
背
負
い
方
が
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

こ
の
発
明
を
思
い
付
い
た
の
は
、
池
さ
ん
が
子
育
て
に
追
わ
れ
て
い
る
と
き
で

す
。
も
と
も
と
、
な
で
肩
の
池
さ
ん
、
さ
ら
に
ひ
ど
い
肩
こ
り
に
も
悩
ま
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

小
さ
な
子
ど
も
を
連
れ
て
の
外
出
は
着
替
え
や
オ
ム
ツ
な
ど
荷
物
が
た
く
さ

ん
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
グ
ズ
れ
ば
抱
き
か
か
え
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
や
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
肩
か
ら

ズ
レ
落
ち
た
り
、
荷
物
の
負
担
が
強
く
か
か
っ
た
り
、
荷
物
を
取
り
出
す
の
に

不
便
だ
っ
た
り
と
問
題
が
多
く
あ
り
、
何
と
か
解
消
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
し
た
。

　

池
さ
ん
は
、
韓
国
で
日
本
語
に
興
味
を

持
ち
、
来
日
後
は
大
学
を
卒
業
し
、
翻
訳

の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
仕
事
で

特
許
の
翻
訳
の
仕
事
が
入
り
、
翻
訳
業
務

を
こ
な
す
う
ち
、
特
許
に
興
味
を
持
ち
始

め
ま
し
た
。

　

コ
ア
ル
ー
バ
ッ
グ
の
出
願
前
に
何

件
も
の
特
許
出
願
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

発
明
学
会
の
発
明
成
功
十
訓
に
は

「
悪
い
案
も
出
な
い
人
に
、
良
い
案

は
生
ま
れ
な
い
。
ま
ず
量
を
出
す
こ

と
を
心
が
け
よ
」
と
い
う
言
葉
が
あ

る
よ
う
に
、
ア
イ
デ
ア
は
質
よ
り
量

を
出
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
た
く
さ

ん
の
ア
イ
デ
ア
情
報
に
触
れ
る
こ
と

で
、
突
然
名
案
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

池
さ
ん
も
、
ス
ケ
ッ
チ
し
な
が
ら

い
い
ア
イ
デ
ア
は
無
い
か
考
え
て
い

た
と
こ
ろ
、
こ
の
ア
イ
デ
ア
が
降
っ

て
き
た
と
言
い
ま
す
。

　

17
年
前
、
こ
う
し
て
で
き
た
カ
バ

ン
を
自
身
で
会
社
を
設
立
し
て
製
造
・
販
売
と
、
起
業
家
と
し
て
忙
し
い
毎
日

が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
先
日
開
催
さ
れ
た
発
明
を
発
表
す
る
「
東
京
発
明
学
校
」
で
、
こ

の
ベ
ル
ト
の
取
り
付
け
部
分
に
関
す
る
改
良
ア
イ
デ
ア
を
し
た
と
こ
ろ
、
審
査

員
と
し
て
参
加
し
て
い
た
株
式
会
社
ス
リ
ー
エ
ー
の
高
野
大
地
社
長
の
目
に
留

ま
り
、
商
品
化
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

2
月
に
行
わ
れ
た
公
開
契
約
調
印
式
で
、
契
約
書
を
取
り
交
わ
し
、
無
事
契

約
が
結
ば
れ
ま
し
た
。
契
約
内
容
は
、
複
数
の
企
業
と
契
約
が
で
き
る
「
通
常

実
施
権
契
約
」
で
の
契
約
で
、
条
件
は
「
製
造
原
価
の
５
％
」
で
す
。

　

契
約
を
終
え
、
池
さ
ん
は
「
久
し
ぶ
り
に
参
加
し
た
東
京
発
明
学
校
で
の
発

表
で
、
ト
ッ
プ
賞
に
選
ん
で
も
ら
い
、
さ
ら
に
は
商
品
化
契
約
ま
で
行
っ
た
の

は
、
驚
き
と
う
れ
し
さ
が
入
り
混
じ
っ
て
い
ま
す
。
高
野
社
長
は
、
か
わ
い
い

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
ッ
ズ
へ
の
参
入
を
考
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
、
過
去
、
私
も

や
り
た
か
っ
た
分
野
だ
っ
た
の
で
、
今
後
の
展
開
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
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警
視
庁
四
谷
警
察
署
追
分
交
番
で

す
。
こ
こ
で
１
９
７
１
（
昭
和
46
）

年
12
月
24
日
の
午
後
７
時
過
ぎ
に

「
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
爆
弾
」
が
爆
発

す
る
無
差
別
テ
ロ
が
起
き
ま
し
た
。

　

交
番
か
ら
北
方
向
に
進
ん
で
ひ
と

つ
目
の
角
を
右
に
曲
が
り
末
広
通
に

入
っ
て
ふ
た
つ
目
の
角
を
左
折
。
す

ぐ
に
の
ぼ
り
が
目
に
付
く
建
物
が
見

え
ま
す
。
１
９
４
６
（
昭
和
21
）
年

に
再
建
さ
れ
た
「
新
宿
末
廣
亭
」
で

す
。
都
内
に
４
軒
あ
る
落
語
定
席
の

ひ
と
つ
で
江
戸
時
代
以
来
の
伝
統
の

雰
囲
気
を
現
代
に
と
ど
め
る
落
語
色

物
の
寄
席
で
す
。

　

末
廣
亭
の
前
を
進
ん
で
い
く
と
靖

国
通
り
に
出
ま
す
。
す
ぐ
左
側
は
新

宿
五
丁
目
交
差
点
。
か
つ
て
の
四
谷

三
光
町
で
す
。

　

三
光
町
と
い
う
名
は
、
新
宿
の
総

鎮
守
で
あ
る
花
園
神
社
が
そ
の
昔
真

言
宗
豊
山
派
愛
染
院
の
別
院
で
あ
る

三
光
院
が
合
祀
さ
れ
て
い
て
「
三
光

院
稲
荷
」
と
い
わ
れ
て
い
た
こ
と
に

ち
な
む
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
宿
区
役
所
近
く
に
は
「
新
宿
遊

歩
道
四
季
の
路
」
が
あ
り
ま
す
が
こ

の
道
は
都
電
の
専
用
軌
道
が
通
っ
て

い
た
跡
地
で
す
。
そ
の
先
に
あ
っ
た

都
電
大
久
保
車
庫
跡
地
は
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
宿
通
り
と
明
治
通
り
が
交
わ
る

新
宿
三
丁
目
交
差
点
は
、
甲
州
街
道

と
青
梅
街
道
の
分
岐
点
で
新
宿
追
分

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
交
差
点
近

く
に
は
「
追
分
だ
ん
ご
本
舗
」
が
あ

り
ま
す
。

　

新
宿
通
り
に
は
三
越
と
伊
勢
丹
と

い
う
二
大
百
貨
店
が
競
っ
て
い
ま
し

た
。
旧
三
越
新
宿
店
の
建
物
に
は
今

は
ビ
ッ
ク
カ
メ
ラ
が
入
居
し
、
営
業

し
て
い
ま
す
。
伊
勢
丹
新
宿
本
館
は

１
９
３
８
（
昭
和
８
）
年
竣
工
の
建

物
が
健
在
で
東
京
都
の
選
定
歴
史
的

建
造
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

三
越
の
包
装
紙
は
赤
色
で
柔
ら
か

な
円
形
の
「
華
ひ
ら
く
」
で
、
伊
勢

丹
の
赤
・
黄
・
緑
の
タ
ー
タ
ン
柄
が

引
き
立
つ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ッ
グ

「
マ
ク
ミ
ラ
ン
/
イ
セ
タ
ン
」、
ど
ち

ら
も
が
憧
れ
の
ス
テ
ー
タ
ス
デ
ザ
イ

ン
で
す
。

　

ち
な
み
に
こ
の
両
雄
は
２
０
１
１

（
平
成
23
）
年
に
経
営
統
合
し
ま
し
た
。

　

右
側
真
中
の
写
真
は
伊
勢
丹
の
前

の
明
治
通
り
を
行
く
都
営
ト
ロ
リ
ー

バ
ス
１
０
２
系
統
で
池
袋
―
新
宿
―

渋
谷
―
品
川
を
結
ん
で
い
ま
し
た
。

線
路
の
要
ら
な
い
無
軌
条
電
車
で
す

が
１
９
６
８
（
昭
和
43
）
年
に
は
全

廃
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

伊
勢
丹
の
向
か
い
角
に
あ
る
の
が

22

明
治
通
り
を
走
る
ト
ロ
リ
ー
バ
ス　

明
治
通
り
伊
勢
丹
前

を
走
る
ト
ロ
リ
ー
バ
ス
の
雄
姿
。
無
軌
道
で
建
設
費
が
比

較
的
低
廉
な
ト
ロ
リ
ー
バ
ス
は
、
次
世
代
の
交
通
機
関
と

し
て
期
待
さ
れ
た
が
、
バ
ス
や
地
下
鉄
な
ど
他
の
交
通
機

関
と
の
競
合
に
よ
り
短
命
に
終
わ
っ
た
。

昭
和
30
年
代
後
半
（
新
宿
歴
史
博
物
館
蔵
）

四
谷
・
牛
込
今
昔
物
語　

第
９
回　

新
宿
追
分
交
差
点
界
隈　

三
光
町
駅
前
交
差
点　

靖
国
通
り
に
あ
っ
た
都
電
三
光

町
駅
付
近
、
現
在
の
新
宿
五
丁
目
交
差
点
（
新
宿
野
村

證
券
ビ
ル
前
か
ら
靴
店
A
B
C
ー
M
A
R
T
方
向
を
見

た
と
こ
ろ
）
に
あ
た
る
。 

昭
和
30
年
代
前
半
（
新
宿
歴
史
博
物
館
蔵
）

花
ま
つ
り
パ
レ
ー
ド　

追
分
交
差
点　

四
谷

花
ま
つ
り 

新
宿
追
分
交
差
点
を
横
断
す
る

花
ま
つ
り
パ
レ
ー
ド
。
正
面
に
京
王
電
鉄
の

ビ
ル
が
見
え
る
。

昭
和
27
年
（
新
宿
歴
史
博
物
館
蔵
）

新
宿
末
廣
亭　

昭
和
45
年
頃　

右
上
の
小
さ
な
写
真
は
、
花
園
神
社　

こ
ど
も
神
輿　

花
園

神
社
の
夏
祭
り
で
の
ひ
と
コ
マ
。
昭
和
43
年
5
月
29
日
（
新
宿
歴
史
博
物
館
蔵
）
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