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毎年 2月と 8月、東京貨物運送健保会館（新宿区四谷 1-23）で、四谷法人会主催の生活習
慣病健康診断を実施しております。
皆様の受診をお待ちしております。
あわせて、保健指導・健康セミナー・健康相談等もご用命ください。
TEL03-5767-1714　FAX03-5767-1710　URL：http://zrf.or.jp

一般財団法人 全日本労働福祉協会

よつや健康お届け隊
アンガーマネジメント

アンガーマネジメント
  
怒りは、時としてやる気のもとになったり自己防衛として大切な感情ですが、その感情に振り回さ

れて衝動的な行動をして後悔したり、怒りを我慢しすぎてストレスとなり心身の健康を脅かすことも
あります。怒りの感情を上手にコントロールして、怒りによる後悔をなくすアンガーマネジメントを
ご紹介します。

アンガーマネジメントとは
1970年代にアメリカで生まれたとされている、怒りの感情と上手に付き合うための心理教育、心理
トレーニングのことで、怒らないことを目的とするのではなく、「怒りと上手に付き合う」「怒りの
感情をコントロールする」ことを目標としています。（日本アンガーマネジメント協会 HPより）

アンガーマネジメントの方法
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Q
甲
社
の
取
締
役
Ｘ
は
乙
社
の
代
表
取
締
役
を
兼
任

し
て
い
る
の
で
す
が
、
甲
社
と
乙
社
間
の
取
引
は

利
益
相
反
取
引
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
甲
社
と
乙
社
間
の
取
引
は
利
益
相
反
取
引
と
な
り
ま

す
。

☆　

取
締
役
と
会
社
間
の
取
引
に
つ
い
て
、
会
社
法
第

３
５
６
条
１
項
２
号
は
、「
取
締
役
が
自
己
又
は
第
三
者
の
た

め
に
会
社
と
取
引
す
る
」
こ
と
を
利
益
相
反
取
引
と
規
定
し

て
い
ま
す
。　
　

　

こ
こ
に
、「
自
己
の
た
め
に
」
と
い
う
の
は
、
取
締
役
個
人

を
当
事
者
と
し
て
と
い
う
意
味
で
、「
第
三
者
の
た
め
に
」
と

い
う
の
は
、
第
三
者
を
代
理
又
は
代
表
し
て
と
い
う
意
味
で
、

第
三
者
に
は
、
個
人
だ
け
で
な
く
法
人
も
含
ま
れ
る
と
い
う

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

甲
社
の
取
締
役
と
乙
社
の
代
表
取
締
役
を
兼
任
し
て
い
る

Ｘ
が
、
乙
社
の
た
め
に
乙
社
の
代
表
者
と
し
て
甲
社
と
取
引
す

る
と
い
う
こ
と
は
、
取
締
役
（
Ｘ
）
が
第
三
者
（
乙
社
）
の
た

め
に
会
社
（
甲
社
）
と
取
引
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
は
利

益
相
反
取
引
に
他
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

Q
利
益
相
反
取
引
で
あ
る
と
す
れ
ば
、
甲
社
と
乙
社
の
取

締
役
会
の
承
認
が
必
要
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
甲
社
の
取
締
役
会
の
承
認
は
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

乙
社
の
取
締
役
会
の
承
認
は
必
要
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

☆　

会
社
法
第
３
５
６
条
１
項
は
、
利
益
相
反
取
引
を
行
う

場
合
、「
取
締
役
は
、
取
締
役
会
に
お
い
て
当
該
取
引
に
つ
き

重
要
な
事
実
を
開
示
し
、
そ
の
承
認
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。」
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
取
締
役
が
地
位
を
利
用
し
、
会
社
の
利
益
を
犠

牲
に
し
て
取
締
役
個
人
又
は
第
三
者
の
利
益
を
図
る
お
そ
れ
が

あ
る
た
め
、
事
前
に
取
締
役
会
の
承
認
が
必
要
と
し
て
、
会
社

が
不
利
益
を
被
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
し
た
も
の
な
の
で
す
。

　

Ｘ
が
、
乙
社
の
た
め
に
乙
者
の
代
表
者
と
し
て
甲
社
と
取

引
す
る
の
は
、
利
益
相
反
取
引
を
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、

甲
社
の
取
締
役
会
の
承
認
が
必
要
と
な
る
の
で
す
が
、
逆
に
、

Ｘ
は
、
甲
社
の
代
表
取
締
役
で
は
な
く
単
な
る
平
取
締
役
で

あ
り
、
ま
た
甲
社
を
代
表
し
て
乙
社
と
取
引
す
る
の
で
は
な

い
の
で
、取
締
役（
Ｘ
）が
第
三
者（
甲
社
）の
た
め
に
会
社（
乙

社
）と
取
引
す
る
と
い
う
こ
と
に
は
な
ら
な
い
か
ら
な
の
で
す
。

Q
仮
に
、
Ｘ
が
甲
社
と
乙
社
の
代
表
取
締
役
を
兼
任
し

て
い
て
、
甲
社
と
乙
社
間
の
利
益
相
反
取
引
に
つ
い

て
双
方
の
代
表
と
な
る
場
合
は
、
両
社
の
取
締
役
会
の
承
認

が
必
要
と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
両
社
の
取
締
役
会
の
承
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

☆　

Ｘ
が
、
乙
社
の
た
め
に
乙
社
を
代
表
し
て
甲
社
と
取
引

す
る
の
は
利
益
相
反
取
引
と
な
る
の
で
、
甲
社
の
取
締
役
会

の
承
認
が
必
要
と
な
り
、
ま
た
、
甲
社
の
た
め
に
甲
社
の
代

表
と
し
て
乙
社
と
取
引
す
る
の
は
利
益
相
反
取
引
と
な
る
の

で
、
乙
社
の
取
締
役
会
の
承
認
が
必
要
と
な
る
か
ら
で
す
。

Q
甲
社
の
取
締
役
Ｘ
が
乙
社
の
代
表
取
締
役
を
兼
任
し

て
い
る
場
合
に
、
甲
社
と
乙
社
間
の
取
引
に
つ
い
て

甲
社
の
取
締
役
で
は
な
い
乙
社
の
営
業
部
長
が
乙
社
を
代
理

し
て
取
引
す
る
場
合
は
、
甲
社
の
取
締
役
会
の
承
認
が
必
要

と
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

A
甲
社
の
取
締
役
会
の
承
認
は
必
要
な
い
こ
と
に
な
り

ま
す
。

☆　

Ｘ
が
、
乙
社
を
代
表
し
て
甲
社
と
取
引
を
す
れ
ば
、
こ

れ
は
、
甲
社
の
取
締
役
Ｘ
が
第
三
者
で
あ
る
乙
社
を
代
表
し

て
甲
社
と
取
引
を
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
利
益
相
反
取
引

と
な
る
の
で
す
が
、
甲
社
の
取
締
役
で
は
な
い
乙
社
の
営
業

部
長
が
乙
社
を
代
理
し
て
取
引
を
す
る
場
合
は
、
甲
社
の
取

締
役
が
第
三
者
で
あ
る
乙
社
の
た
め
に
甲
社
と
取
引
す
る
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
利
益
相
反
取
引
に
該
当
し
な
い
こ

と
に
な
り
、
甲
社
の
取
締
役
会
の
承
認
は
必
要
な
い
と
い
う

こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

Q
取
締
役
会
の
承
認
の
な
い
利
益
相
反
取
引
の
効
力
は

ど
う
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
か
。

A
無
効
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

☆　

取
締
役
会
の
承
認
決
議
は
、
利
益
相
反
取
引
の
有
効
要

件
で
す
の
で
、
取
締
役
会
の
承
認
の
な
い
利
益
相
反
取
引
は

要
件
を
充
た
さ
ず
無
効
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

但
し
、
無
効
の
効
力
は
、
会
社
と
取
締
役
間
の
内
部
的
に
の

み
効
力
を
有
し
、善
意
無
過
失
の
第
三
者
に
は
対
抗
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
利
益
相
反
取
引
は
会
社
の
利
益
を
保
護
す
る
制
度
な

の
で
、
利
益
相
反
取
引
を
行
っ
た
取
締
役
が
、
承
認
決
議
が
な

い
こ
と
を
理
由
と
し
て
無
効
を
主
張
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

Q
取
締
役
会
の
利
益
相
反
取
引
に
関
す
る
承
認
決
議
に

つ
い
て
は
、
通
常
の
手
続
き
で
承
認
決
議
を
す
れ
ば

足
り
る
の
で
す
か
。

A
承
認
を
求
め
る
当
該
取
締
役
は
、
特
別
利
害
関
係
人

に
あ
た
り
ま
す
の
で
、
取
締
役
会
の
手
続
き
に
注
意

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

☆　

利
益
相
反
取
引
は
、
取
締
役
が
地
位
を
利
用
し
、
会
社

の
利
益
を
犠
牲
に
し
て
取
締
役
個
人
又
は
第
三
者
の
利
益
を

図
る
お
そ
れ
が
あ
る
取
引
な
の
で
、
当
該
取
締
役
は
、
特
別

利
害
関
係
人
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

会
社
法
第
３
６
９
条
２
項
は
、「
取
締
役
会
の
決
議
に
つ
い
て

特
別
の
利
害
関
係
を
有
す
る
取
締
役
は
、
議
決
に
加
わ
る
こ

と
が
で
き
な
い
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

特
別
利
害
関
係
人
で
あ
る
取
締
役
は
、
取
締
役
会
の
決
議

に
参
加
せ
ず
、
定
足
数
に
も
参
入
さ
れ
な
い
と
い
う
手
続
き

を
経
由
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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第33回　利益相反取引

法律問答あれやこれや

関東法律事務所　弁護士中山 徹



  
発
明
を
考
え
た
場
合
、「
企
業
に
商
品
化
し
て
も
ら
う
」
か
、「
自
分
で
費
用

を
捻
出
し
て
商
品
化
し
て
販
売
す
る
」
か
、の
2
パ
タ
ー
ン
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ど
ち
ら
も
メ
リ
ッ
ト
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
前
者
の
ほ
う
が
、
費
用

の
面
や
、
販
売
の
面
で
リ
ス
ク
が
少
な
く
、
個
人
発
明
家
に
は
お
勧
め
で
す
。

　

し
か
し
、
企
業
に
提
案
し
て
採
用
さ
れ
る
可
能
性
は
「
１
０
０
０
に
３
つ
」

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
。
そ
の
た
め
、
企
業
に
提
案
し
て
も
、
な
か
な
か
商
品
化
採

用
に
至
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。し
か
し
、「
絶
対
い
い
商
品
だ
か
ら
！
」

と
の
思
い
で
、
自
分
で
製
造
す
る
発
明
家
さ
ん
も
最
近
は
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
ア
イ
ド
ル
オ
タ
ク
向
け
の
ア
イ
デ
ア
グ
ッ
ズ
で

す
。
昔
は
、
オ
タ
ク
と
言
え
ば
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
今
で
は

ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
成
立
す
る
時
代
で
す
。

　

発
明
学
会
会
員
の
佐
藤
さ
ん
は
、
趣
味
で
ア
イ
ド
ル
の
公
演
を
よ
く
見
に
行

き
ま
す
。
特
に
名
古
屋
を
拠
点
に
活
動
す
る
「
Ｓ
Ｋ
Ｅ
４
８
」
が
好
き
で
、
自

宅
の
千
葉
県
か
ら
、
名
古
屋
ま
で
見
に
行
く
ほ
ど
で
す
。
公
演
で
は
、「
サ
イ

リ
ウ
ム
」
と
呼
ば
れ
る
ペ
ン
ラ
イ
ト
を
数
本
、
指
の
間
に
挟
ん
で
振
り
続
け
ま

す
。
ペ
ン
ラ
イ
ト
と
言
っ
て
も
、
太
さ
が
４
㎝
く
ら
い
あ
る
の
で
、
長
時
間
挟

ん
で
い
る
と
、
痛
く
な
っ
て
来
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
長
時
間
振
っ
て
い

て
も
、
痛
く
な
ら
ず
複
数
本
固
定
で
き
る
も
の
が
無
い
か
考
え
、
Ｅ
Ｖ
Ａ
シ
ー

ト
を
ベ
ル
ト
状
に
し
て
、
穴
を
開
け
、
そ
こ
に
サ
イ
リ
ウ
ム
を
挿
し
て
保
持
す

る
「
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ト
カ
ラ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」
を
考
え
ま
し
た
。

　

最
初
は
、

自
分
だ
け
で

使
っ
て
い
ま

し
た
が
、
あ

ま
り
に
も
使

い
勝
手
が
よ

く
、
ど
う
せ

な
ら
販
売
で

き
な
い
か
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
、
工
作
な
ど
が
得
意
だ
っ
た
た
め
、

作
る
の
は
得
意
で
し
た
が
、
販
売
は
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
、
発
明
学
会
ネ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
と
秋
葉
原
の
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス
に
お
願
い
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

出
品
後
、
こ
の
商
品
を
宣
伝
す
る
た
め
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
始
め
ま
し
た
。
宣
伝
活

動
な
ど
全
く
や
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
公
演
に
行
っ
た
時
の

様
子
や
、
本
品
を
装
着
し
た
写
真
や
使
い
方
の
サ
ン
プ
ル
写
真
な
ど
を
頻
繁

ア
ッ
プ
し
た
り
、
同
じ
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
を
応
援
し
て
い
る
フ
ァ
ン
に
ア

ク
シ
ョ
ン
し
た
り
、
手
探
り
で
進
め
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知

り
合
っ
た
ア
イ
ド
ル
仲
間
が
、
そ
の
商
品
を
宣
伝
し
て
く
れ
る
こ
と
で
、
い

ろ
ん
な
人
の
目
に
止
ま
り
、
数
日
後
に
は
販
売
実
績
と
し
て
効
果
が
見
ら
れ

始
め
ま
し
た
。

　

発
売
当
初
は
な
か
な
か
売
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス
の

店
長
さ
ん
や
、
オ
タ
ク
仲
間
の
意
見
を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
、
販
売
形
態
や
、

価
格
な
ど
、
ど
ん
ど
ん
見
直
し
て
い
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
口
コ
ミ
な
ど
で

だ
ん
だ
ん
と
人
気
が
出
て
き
て
、
今
や
、
納
品
す
れ
ば
す
ぐ
に
売
り
切
れ
て

し
ま
う
ほ
ど
の
人
気
商
品
と
な
り
ま
し
た
。
意
外
だ
っ
た
の
が
、
購
入
者
の

多
く
が
「
女
性
」
だ
っ
た
の
で
す
。
予
想
し
て
い
な
い
結
果
に
驚
き
で
す
。

こ
の
商
品
は
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
為
、
一
度
に
た
く
さ
ん
の
量
を
作
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
需
要
は
高
ま
る
ば
か
り
。
あ
ま
り
に
も
供
給
が
足

ら
な
い
た
め
、
フ
リ
マ
サ
イ
ト
な
ど
で
、
高
価
格
で
転
売
さ
れ
る
始
末
。
こ

れ
で
は
、
欲
し
い
お
客
様
の
手
に
渡
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
を
打
破
す
る
た
め
、
佐
藤
さ
ん
に
、
量
産
で
き
る
企
業

を
紹
介
し
、
海
外
で
の
量
産
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
も
一
新
さ
れ
、
商
品
名
も
「
カ
ラ
ホ
」。
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
商
品
が
7
月
よ
り
販
売
開
始
と
な
り
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間

に
１
０
０
０
セ
ッ
ト
販
売
し
、
幸
先
の
い
い
ス
タ
ー
ト
を
切
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
全
国
各
地
で
ア
イ
ド
ル
の
コ
ン
サ
ー
ト
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
開
催

さ
れ
る
た
び
に
、
こ
の
「
カ
ラ
ホ
」
が
活
躍
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

地域の話題・くらしの知識21

発明・アイデアに関するご相談、ご質問がある方は、（一社）発明学会迄お問い合わせください。
毎週火、木、土曜日午後、無料相談を行っています。

問合せ先（一社）発明学会ＹＨ係　〒 162-0055　東京都新宿区余丁町７―１　
ＴＥＬ　０３─５３６６─８８１１㈹　http://www.hatsumei.or.jp

一般社団法人発明学会

　
第84回　スティックライトカラーホルダー「カラホ」
面白発明にチャレンジしよう！
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利
用
者
は
難
儀
し
た
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

都
電
は
１
９
６
９
（
昭
和
44
）
年

に
廃
止
さ
れ
、
駅
前
の
ク
ラ
ン
ク
状

の
道
路
は
改
良
さ
れ
て
権
田
原
方
向

へ
ス
ム
ー
ズ
に
行
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

ク
ラ
ン
ク
状
を
直
進
す
る
と
神
宮

外
苑
の
長
楕
円
周
回
道
路
へ
と
つ
な

が
っ
て
い
て
、
内
側
に
あ
る
の
が
聖

徳
記
念
絵
画
館
で
前
庭
に
正
面
角
池

が
あ
り
ま
す
。

　

１
９
５
９
（
昭
和
34
）
年
６
月
か

ら
３
年
余
り
、
夏
に
な
る
と
「
か
っ

ぱ
天
国
」
と
名
付
け
ら
れ
た
子
供
用

プ
ー
ル
が
開
設
さ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。

　

絵
画
館
の
館
長
さ
ん
に
お
尋
ね
し

た
と
こ
ろ
「
学
校
プ
ー
ル
が
普
及
し

て
い
な
か
っ
た
時
代
で
、
子
供
た
ち

に
は
大
人
気
で
し
た
が
夜
中
に
ビ
ー

ル
瓶
が
投
げ
込
ま
れ
た
り
勝
手
に
池

に
入
り
こ
ん
だ
り
す
る
者
が
現
れ
た

の
で
衛
生
面
も
考
慮
し
て
昭
和
37
年

に
閉
鎖
さ
れ
た
ん
で
す
」
と
の
こ
と
。

館
長
さ
ん
の
お
話
で
は
縦
55
ｍ
、
幅

25
ｍ
と
の
こ
と
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
規

格
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

首
都
高
速
の
赤
坂
ト
ン
ネ
ル
は
信

濃
町
ビ
ル
屋
上
か
ら
で
も
撮
影
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

中
央
・
総
武
緩
行
線
各
駅
停
車
が

停
ま
る
J
R
の
信
濃
町
駅
は
、
１
８

９
４
（
明
治
27
）
年
に
甲
武
鉄
道
の

駅
と
し
て
開
業
し
ま
す
。
１
９
０
６

（
明
治
39
）
年
に
は
国
鉄
に
、
１
９

８
７
（
昭
和
62
）
年
に
は
J
R
東
日

本
の
所
属
と
な
り
ま
す
。
１
２
８
年

の
間
に
は
、
貨
物
扱
い
が
あ
っ
た
り
、

東
京
六
大
学
開
催
時
の
臨
時
ホ
ー
ム

が
あ
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
沿
革
を

経
て
１
９
９
３
（
平
成
５
）
年
に
は

J
R
信
濃
町
ビ
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　

信
濃
町
ビ
ル
の
横
の
「
ト
ー
シ
ン

信
濃
町
駅
前
ビ
ル
」は
１
９
６
９（
昭

和
44
）
年
の
竣
工
。
こ
の
辺
り
で
は

最
も
古
い
建
物
で
す
。

　

１
９
５
０
（
昭
和
25
）
年
に
信
濃

町
ア
ト
リ
エ
を
落
成
さ
せ
た
文
学
座

の
隣
接
し
た
事
務
所
ビ
ル
も
最
近
新

し
く
な
っ
て
表
通
り
か
ら
は
壁
面
に

あ
る
文
学
座
の
文
字
が
認
め
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

駅
前
の
外
苑
東
通
り
に
は
、
１
９

０
６
（
明
治
39
）
年
に
、
都
電
の
前

身
会
社
が
路
面
電
車
信
濃
町
線
を
開

通
さ
せ
ま
し
た
。
四
谷
三
丁
目
か
ら

品
川
駅
前
行
、
浜
松
町
一
丁
目
行
、

渋
谷
駅
前
行
の
３
系
統
が
走
っ
て
い

ま
し
た
。
信
濃
町
停
留
所
に
は
電
車

待
ち
の
安
全
地
帯
が
な
か
っ
た
の
で

22

信
濃
町
駅
前　

昭
和
49
年
3
月
（
新
宿
歴
史
博
物
館
蔵
）

四
谷
・
牛
込
今
昔
物
語　

第
６
回　

信
濃
町
界
隈　

文
学
座
前　

奥
の
建
物
が
文
学
座　

昭
和
49
年
3
月

（
新
宿
歴
史
博
物
館
蔵
）

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
道
路　

昭
和
39
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催
を
契
機
に
高
速
道
路
網
な
ど
都
市
開
発
が
一
気

に
加
速
。
J
R
信
濃
町
駅
付
近
か
ら
首
都
高
速
道
路
4

号
新
宿
線
ト
ン
ネ
ル
方
向
を
望
む
。
昭
和
39
年　
　

（
新
宿
歴
史
博
物
館
蔵
）

聖
徳
記
念
絵
画
館
正
面
角
池　

昭
和
30
年
代
の
一
時
期
、子
供
用
プ
ー
ル
「
か
っ
ぱ
天
国
」

と
な
っ
た
神
宮
外
苑
絵
画
館
前
の
角
池
の
様
子
。
昭
和
34
年
頃
（
新
宿
歴
史
博
物
館
蔵
）
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新宿区立新宿区立

新宿歴史博物館 地下一階地下一階
企画展示室企画展示室

〒 160-0008　新宿区四谷三栄町 12-16　Tel：03-3359-2131　Fax：03-3359-5036  
https:// www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/ 

9/17
　～12/4

土

日

令和４年
2022

【開館時間】【開館時間】
午前9時30分～午後5時30分

（入館は午後5時まで） 

【【休 館 日休 館 日】】
9月26日(月)/10月11日(火)・24日(月)/

11月14日(月)・28日(月) 

【【観 覧 料観 覧 料】】
一般300円（常設展とのセット券は500円）

中学生以下無料 

※障害者手帳等をお持ちの方は手帳の提示で無料

【【主 　 催主 　 催】】
公益財団法人新宿未来創造財団 

【【共 　 催共 　 催】】
新宿区/新宿区教育委員会 

右 ：袈裟襷文銅鐸　静岡県浜松市東区和田町出土  
　　東京国立博物館所蔵 Image ： TNM Image Archives 

左 ： 小銅鐸 高田馬場三丁目遺跡出土 新宿歴史博物館所蔵

弥生時代の交流の軌跡を
モノから辿ります。

生生


